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COD DE ETICĂ AL FEDERAȚIEI ROMÂNE DE GIMNASTICĂ 

RITMICĂ (F.R.G.R.) 

 

 

1. DISPOZIȚII GENERALE 

1.1. Prezentul Cod de Etică reglementează principiile și valorile morale ce guvernează activitatea 

Federației Române de Gimnastică Ritmică, în conformitate cu: 

• Legea educației fizice și sportului nr. 69/2000; 

• Hotararii Guvernului nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare 

a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000 

• Legii nr. 4/2008 privind prevenirea si combaterea violentei cu ocazia competitiilor si a 

jocurilor sportive 

• Normele Federației Internaționale de Gimnastică (FIG); 

• Principiile Cartei Olimpice. 

1.2. Codul se aplică tuturor membrilor afiliați, sportivilor, antrenorilor, arbitrilor, oficialilor, 

colaboratorilor și personalului administrativ al F.R.G.R. 

 

2. PRINCIPII ETICE FUNDAMENTALE 

2.1. Respectul Demnității Umane 

Orice formă de violență fizică sau psihologică, discriminare, hărțuire sau abuz este interzisă. Toate 

persoanele implicate în activitatea gimnasticii ritmice trebuie tratate cu demnitate și respect. 

2.2. Echitate și Nediscriminare 

Toți membrii beneficiază de drepturi egale, fără discriminare pe bază de sex, vârstă, naționalitate, 

religie, orientare sexuală, dizabilitate sau statut social. 

2.3. Integritate și Onestitate 

Orice formă de fraudă, manipulare a rezultatelor, corupție sau comportament lipsit de onestitate 

este interzisă și sancționabilă. 

2.4. Confidențialitate și Protecția Datelor 

Informațiile sensibile sau personale privind sportivii, în special minorii, vor fi tratate cu strictețe 

și în conformitate cu Regulamentul General privind Protecția Datelor (G.D.P.R.). 
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3. COMPORTAMENTUL PROFESIONIȘTILOR DIN SISTEM 

3.1. Antrenorii au obligația să acționeze cu profesionalism, echilibru emoțional și grijă față de 

dezvoltarea holistică a sportivilor. Antrenamentele trebuie să fie adaptate capacităților individuale, 

fără a pune în pericol sănătatea sau integritatea sportivilor. 

3.2. Sportivii trebuie să manifeste spirit de echipă, respect pentru colegi, adversari și oficiali, și să 

promoveze valorile fair-play-ului în orice competiție. 

3.3. Arbitrii și oficialii trebuie să acționeze cu imparțialitate, obiectivitate și responsabilitate, fără 

a favoriza sau defavoriza vreun participant. 

3.4. Părinții și susținătorii trebuie să sprijine sportivii într-un mod pozitiv, evitând 

comportamente agresive sau presante asupra antrenorilor, arbitrilor sau altor sportivi. 

 

4. PROTECȚIA COPILULUI ȘI A TINERILOR SPORTIVI 

4.1. F.R.G.R. are toleranță zero față de orice formă de abuz, exploatare sau neglijență. Orice 

suspiciune va fi raportată și investigată conform legislației române în vigoare. 

4.2. Se interzic metodele de antrenament care pot dăuna fizic sau psihologic sportivului. Educația 

emoțională, sănătatea mintală și siguranța sunt prioritare. 

4.3. Se promovează colaborarea cu specialiști (psihologi sportivi, medici, kinetoterapeuți) pentru 

sprijinirea dezvoltării armonioase a tinerilor. 

 

5. ANTIDOPING ȘI SĂNĂTATE 

5.1. F.R.G.R. aderă la politicile Agenției Naționale Anti-Doping (ANAD) și ale WADA (World 

Anti-Doping Agency). Orice utilizare a substanțelor interzise este sancționabilă. 

5.2. Sportivii trebuie informați corect asupra riscurilor dopajului și beneficiilor performanței 

obținute prin mijloace etice. 

5.3. Orice problemă de sănătate va fi tratată cu prioritate, iar participarea la antrenamente sau 

competiții va fi condiționată de avizul medical. 
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6. TRANSPARENȚĂ, RESPONSABILITATE ȘI SANCȚIUNI 

6.1. F.R.G.R. asigură transparența în procesul decizional și în alocarea resurselor. 

6.2. Orice comportament contrar prezentului cod va fi analizat de Comisia de Disciplină a 

federației. 

6.3. Sancțiunile pot include: avertisment, suspendare temporară, excludere din activitatea 

competițională sau din federație. 

 

7. ASUMARE ȘI RĂSPUNDERE 

Toți membrii F.R.G.R. vor semna o declarație, respective Anexa I la prezentul Cod, prin care își 

asumă cunoașterea și respectarea prezentului Cod de Etică. Acesta este parte integrantă a culturii 

organizaționale și un instrument esențial în susținerea performanței sustenabile, în spiritul valorilor 

olimpice. 

 

8. UTILIZAREA RESURSELOR FINANCIARE 

8.1. Transparență și Legalitate 

Toate fondurile administrate de Federația Română de Gimnastică Ritmică (provenite din bugetul 

de stat, sponsorizări, donații, taxe de participare sau alte surse) vor fi utilizate exclusiv în scopul 

dezvoltării și promovării gimnasticii ritmice, în conformitate cu legislația română și reglementările 

interne. 

8.2. Integritate în Managementul Financiar 

Este interzisă deturnarea fondurilor, folosirea lor în interes personal sau favorizarea anumitor 

persoane sau entități în atribuirea contractelor, achizițiilor sau sponsorizărilor. 

8.3. Raportare și Audit 

F.R.G.R.se angajează să ofere o raportare clară și periodică privind utilizarea fondurilor. Toate 

cheltuielile trebuie să fie documentate și justificate. Se încurajează auditul intern și extern, precum 

și consultarea transparentă a membrilor în privința bugetului. 

8.4. Conflicte de Interese 

Membrii conducerii federației, comisiilor și personalului administrativ au obligația să declare 

orice posibil conflict de interese în relație cu gestionarea fondurilor sau luarea deciziilor 

financiare. 

8.5. Sancțiuni pentru Abateri 

Orice utilizare necorespunzătoare a resurselor financiare va fi sancționată conform prevederilor 

legale și statutare, inclusiv prin sesizarea organelor competente. 
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9. RELAȚII DE COLABORARE ȘI PARTENERIATE 

9.1. Respect și Profesionalism 

Federația Română de Gimnastică Ritmică promovează relații de colaborare bazate pe respect 

reciproc, profesionalism și responsabilitate între toate părțile implicate în activitatea sportivă: 

cluburi afiliate, antrenori, sportivi, părinți, autorități publice, sponsori, instituții educaționale sau 

culturale. 

9.2. Interesul Superior al Sportului 

Orice parteneriat sau colaborare trebuie să urmărească dezvoltarea gimnasticii ritmice și binele 

sportivilor, evitând conflictele de interese, favoritismele sau alte practici neetice. 

9.3. Colaborare cu Părinții și Tutorele Legal 

Relația dintre antrenori și părinți/tutori trebuie să fie una de colaborare și încredere reciprocă, cu 

scopul susținerii dezvoltării sănătoase, fizice și emoționale a sportivului minor. Comunicarea 

trebuie să fie deschisă, constantă și respectuoasă. 

9.4. Sponsori și Parteneri Externi 

Federația încurajează colaborarea cu sponsori, ONG-uri, instituții și firme care împărtășesc 

valorile etice ale sportului și promovează imaginea pozitivă a gimnasticii ritmice. Nu sunt permise 

parteneriate cu entități care pot afecta integritatea, imaginea sau siguranța activității sportive (ex: 

alcool, jocuri de noroc, produse interzise minorilor). 

9.5. Protocol și Transparență 

Toate colaborările oficiale vor fi formalizate prin contracte, protocoale sau acorduri scrise, 

aprobate de către organele competente ale F.R.G.R. Condițiile colaborării vor fi clare, echitabile 

și transparente. 

9.6. Soluționarea Conflictelor 

Orice neînțelegeri sau conflicte apărute între părțile colaboratoare vor fi soluționate prin dialog și 

mediere, înainte de apelarea la căi juridice.  
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         ANEXA I 

DECLARAȚIE DE ASUMARE A CODULUI DE ETICĂ 

 

Federația Română de Gimnastică Ritmică 

Subsemnatul(a), 

Nume și prenume: ................................................................. 

Funcția/Calitatea (sportiv, antrenor, oficial, colaborator etc.): 

................................................................. 

Clubul/Structura afiliată (dacă este cazul): ................................................................. 

 

prin prezenta declar că: 

 

1. Am luat la cunoștință conținutul Codului de Etică al Federației Române de Gimnastică 

Ritmică, document care stabilește principiile de conduită morală, profesională și legală în 

activitatea sportivă desfășurată sub egida F.R.G.R. 

2. Mă angajez să respect în totalitate prevederile Codului de Etică, inclusiv cele privind: 

o Respectul față de persoane, reguli și valori sportive; 

o Integritatea și echitatea în competiții și relații profesionale; 

o Protecția minorilor și a sportivilor vulnerabili; 

o Interzicerea abuzului, dopajului, corupției și discriminării; 

o Utilizarea corectă și transparentă a resurselor financiare. 

3. Înțeleg că nerespectarea acestui Cod poate atrage răspunderea mea etică, disciplinară și, 

după caz, juridică. 

4. Declar pe propria răspundere că nu sunt implicat(ă) în activități contrare principiilor 

stabilite de prezentul Cod și că voi sprijini activ promovarea unui mediu sigur, etic și 

profesionist în gimnastica ritmică din România. 

 

Semnătura: ................................. 

Data: ...................... 

Locul: ...................... 


